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本报讯本报讯 （（记者记者 宋琼芳宋琼芳））

记者从市卫生健康委获悉记者从市卫生健康委获悉，，为为

深入实施健康中国行动和健康深入实施健康中国行动和健康

上海行动上海行动，，本市自本市自 20212021 年起年起，，

率先在全国推出由财政经费支率先在全国推出由财政经费支

持的健康科普专项计划持的健康科普专项计划，，已连已连

续开展五年续开展五年。。近日近日，，20252025 年度年度

上海市健康科普专项计划申报上海市健康科普专项计划申报

工作正式启动工作正式启动，，包含健康科普包含健康科普

专项专项、、社区健康科普专项和健社区健康科普专项和健

康科普能力建设提升专项等三康科普能力建设提升专项等三

大类大类，，致力持续扩大本市优质致力持续扩大本市优质

健康科普内容供给健康科普内容供给，，提升健康提升健康

科普覆盖面和影响力科普覆盖面和影响力，，提高市提高市

民健康意识和素养水平民健康意识和素养水平。。

““健康科普专项健康科普专项””包括重点包括重点

项目与定向项目项目与定向项目，，计划资助计划资助

3535项项。。重点项目聚焦全民健康重点项目聚焦全民健康

促进领域促进领域，，涵盖健康生活方式涵盖健康生活方式

和健康素养和健康素养、、防控重大重点疾防控重大重点疾

病病、、妇幼及青少年健康妇幼及青少年健康、、老年健老年健

康康、、职业人群健康以及其他有职业人群健康以及其他有

关主题等六类主题关主题等六类主题，，重点针对重点针对

体重管理体重管理、、心理健康心理健康、、健康睡健康睡

眠眠、、儿科等领域开展儿科等领域开展，，探索面向探索面向

特定人群特定人群、、特定场景的精准科特定场景的精准科

普普；；定向项目则聚焦生育友好定向项目则聚焦生育友好

方向方向，，重点普及优生优育知识重点普及优生优育知识、、

倡导科学健康孕育理念倡导科学健康孕育理念、、生殖生殖

健康影响因素和健康促进健康影响因素和健康促进、、生生

育力影响因素和保护育力影响因素和保护、、生殖系生殖系

统疾病防治统疾病防治、、辅助生殖技术辅助生殖技术

等等。。项目均要求开发创作一套项目均要求开发创作一套

完整的健康科普专题资源包完整的健康科普专题资源包，，

包括系列科普材料包括系列科普材料、、““健康便健康便

签签””、、健康词条和主题课程四部健康词条和主题课程四部

分分，，系列科普材料不少于系列科普材料不少于3030篇篇，，

并有一套结构完整的数字化并有一套结构完整的数字化

““健康便签健康便签””卡片组卡片组，，搭建一套搭建一套

结构完整的健康词条框架且整结构完整的健康词条框架且整

套词条不少于套词条不少于1010条条、、每条词条每条词条

不少于不少于 800800 字字，，主题课程课件主题课程课件

时长不低于时长不低于 55 个课时个课时、、每课时每课时

不低于不低于2020分钟分钟，，深入基层社区深入基层社区

开展线下授课不少于开展线下授课不少于1010次次，，每每

次时长不低于次时长不低于6060分钟分钟，，线下听线下听

众数量合计不低于众数量合计不低于500500人人。。

““社区健康科普专项社区健康科普专项””专门专门

面向全市社区卫生服务中心面向全市社区卫生服务中心，，

计划资助计划资助2020项项，，要求围绕某一要求围绕某一

种常见病种常见病、、多发病或重大公共多发病或重大公共

健康问题健康问题，，须覆盖预防须覆盖预防、、诊疗诊疗、、

康复与疾病自我管理全过程康复与疾病自我管理全过程，，

包括包括：：一是建立可持续的社区一是建立可持续的社区

健康教育服务模式健康教育服务模式，，依托社区依托社区

公共卫生委员会公共卫生委员会，，与辖区内的与辖区内的

托育机构托育机构、、幼儿园幼儿园、、学校学校、、企事企事

业单位等重点场所相互配合业单位等重点场所相互配合，，

共同推动社区健康促进与健康共同推动社区健康促进与健康

教育教育；；二是提供优质的健康教二是提供优质的健康教

育与健康促进服务育与健康促进服务，，充分利用充分利用

社区健康教育宣传栏社区健康教育宣传栏、、电子屏电子屏

和新媒体平台和新媒体平台，，传播相关主题传播相关主题

健康教育资料健康教育资料，，提供常态化线提供常态化线

下公众健康咨询下公众健康咨询、、健康知识讲健康知识讲

座等服务座等服务，，每个村居委开展不每个村居委开展不

少于少于44次健康讲座和咨询次健康讲座和咨询；；三是三是

建设专病健康自我管理小组建设专病健康自我管理小组，，

采用同伴健康教育方法采用同伴健康教育方法，，每个每个

村居委有至少村居委有至少11个处于活跃状个处于活跃状

态的健康自我管理小组态的健康自我管理小组，，每个每个

街镇有至少街镇有至少22个处于活跃状态个处于活跃状态

的市级示范健康自我管理小的市级示范健康自我管理小

组组，，日常活动每年不少于日常活动每年不少于1212次次。。

““健康科普能力建设提升健康科普能力建设提升

专项专项””包括示范引领与青年创包括示范引领与青年创

新两类新两类。。示范引领项目负责人示范引领项目负责人

须为须为 19681968 年年 11 月月 11 日以后出日以后出

生生，，具有正高级专业技术职称具有正高级专业技术职称，，

有特殊贡献者年龄可适当放有特殊贡献者年龄可适当放

宽宽，，计划资助计划资助 1010 项项；；青年创新青年创新

项目负责人须为项目负责人须为 19801980 年年 11 月月

11日以后出生日以后出生，，具有中级及以上具有中级及以上

专业技术职称专业技术职称，，计划资助计划资助2020项项。。

均以项目负责人为核心均以项目负责人为核心，，规划规划

开展具有示范引领意义或创新开展具有示范引领意义或创新

价值的健康科普或健康促进公价值的健康科普或健康促进公

益项目益项目，，项目成果产出需贴近项目成果产出需贴近

市民关心关注的热点痛点健康市民关心关注的热点痛点健康

问题问题，，强化优质科普成果推广强化优质科普成果推广

应用应用，，需组织科普团队深入基需组织科普团队深入基

层社区层社区（（居住社区和功能社区居住社区和功能社区））

开展常态化线下健康公益讲座开展常态化线下健康公益讲座

与咨询与咨询，，每区不少于每区不少于11次次，，每次每次

时长不低于时长不低于6060分钟分钟。。

健康科普专项健康科普专项、、社区健康社区健康

科普专项的项目周期为科普专项的项目周期为11年年，，健健

康科普能力建设提升专项的项康科普能力建设提升专项的项

目周期为目周期为22年年，，项目培养对象所项目培养对象所

在单位均需在单位均需11∶∶11匹配经费匹配经费。。市市

卫生健康委表示卫生健康委表示，，希望通过健希望通过健

康科普专项计划持续开展康科普专项计划持续开展，，产产

生更多优秀健康科普作品生更多优秀健康科普作品、、人人

才才、、品牌品牌、、模式模式，，更好发挥医疗更好发挥医疗

卫生机构和医务人员健康科普卫生机构和医务人员健康科普

““主阵地主阵地””与与““主力军主力军””作用作用，，进进

一步加强健康科普优质资源供一步加强健康科普优质资源供

给给，，大力普及健康生活方式大力普及健康生活方式，，深深

入推进健康上海行动入推进健康上海行动，，不断提不断提

升广大市民的健康获得感升广大市民的健康获得感。。

重点定向重点定向 触达社区触达社区 提升能力提升能力

本市今年健康科普专项计划正式启动

志愿者风采志愿者风采 多元服务共筑健康新区
上海市爱国卫生与健康上海市爱国卫生与健康

促进志愿服务总队浦东分队促进志愿服务总队浦东分队

成立于成立于20012001年年，，积极发挥志愿积极发挥志愿

者服务基地的核心作用者服务基地的核心作用，，促进促进

社区健康志愿者服务社区健康志愿者服务。。

截至去年截至去年1010月底月底，，浦东分浦东分

队共有以社区为单位在管志队共有以社区为单位在管志

愿者愿者35833583名名，，其中骨干志愿者其中骨干志愿者

956956名名。。浦东分队定期对志愿浦东分队定期对志愿

者队伍进行培训者队伍进行培训，，先由新区健先由新区健

教科牵头教科牵头，，对各社区志愿者代对各社区志愿者代

表开展专业培训表开展专业培训，，再由各社区再由各社区

志愿者代表牵头志愿者代表牵头，，对该社区所对该社区所

有志愿者进行专业培训指导有志愿者进行专业培训指导，，

覆盖率覆盖率100100%%。。

浦东分队去年在老港社浦东分队去年在老港社

区区、、周家渡社区周家渡社区、、孙桥社区孙桥社区、、杨杨

思医院开展思医院开展44场区级志愿者服场区级志愿者服

务活动务活动，，参与志愿者参与志愿者8888 名名，，共共

服务对象服务对象 22602260 人次人次。。通过区通过区

级组织级组织，，帮助志愿者搭建平帮助志愿者搭建平

台台，，为社区居民提供优质的健为社区居民提供优质的健

康服务康服务。。此外此外，，各社区的健康各社区的健康

志愿者小组结合本社区的特志愿者小组结合本社区的特

点点，，因地制宜因地制宜，，开展形式多样开展形式多样

的志愿培训和服务的志愿培训和服务。。

浦东分队结合健教业务浦东分队结合健教业务

工作与企业需求工作与企业需求，，整合辖区内整合辖区内

社区卫生服务中心和二三级社区卫生服务中心和二三级

医院的医疗资源医院的医疗资源，，为职业人群为职业人群

提供丰富多彩的健康服务提供丰富多彩的健康服务。。

浦东分队始终践行志愿浦东分队始终践行志愿

服务精神服务精神，，积极对企业积极对企业、、社区社区、、

医院医院、、学校等各类场所进行志学校等各类场所进行志

愿服务活动愿服务活动，，推进浦东新区健推进浦东新区健

康促进志愿服务事业实现新康促进志愿服务事业实现新

发展发展。。

上海市爱国卫生与健康促进上海市爱国卫生与健康促进

志愿服务总队浦东分队志愿服务总队浦东分队 供稿供稿
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功能性晶体让“全程清晰视力”不是梦
本报讯本报讯 （（记者记者 瞿乃婴瞿乃婴

通讯员通讯员 吴麒敏吴麒敏）） 近日近日，，一台精一台精

准导航手术系统辅助下的散准导航手术系统辅助下的散

光矫正型三焦点人工晶体植光矫正型三焦点人工晶体植

入术入术，，一次性解决了长期困扰一次性解决了长期困扰

6767 岁患者王先生的白内障岁患者王先生的白内障、、散散

光光、、老花眼等眼健康问题老花眼等眼健康问题，，帮助帮助

他重获远他重获远、、中中、、近全程清晰视力近全程清晰视力。。

““视力不好视力不好，，对生活影响很对生活影响很

大大。。看手机要用最大的字体看手机要用最大的字体，，还还

得凑近看得凑近看；；开车时看不清导航开车时看不清导航，，

只能听导航语音……只能听导航语音……””随着年随着年

龄增长龄增长，，白内障白内障、、散光散光、、老花眼等老花眼等

中老年常见的问题相继找上王中老年常见的问题相继找上王

先生先生，，再加上原有的近视再加上原有的近视，，对他对他

来说更是雪上加霜来说更是雪上加霜，，每天困在每天困在

远远、、近都模糊的视野中近都模糊的视野中。。

无奈之下无奈之下，，王先生前往华王先生前往华

东医院眼科主任朱静吟诊室就东医院眼科主任朱静吟诊室就

诊诊。。经全面检查发现经全面检查发现，，他不仅他不仅

存在双眼白内障存在双眼白内障、、散光散光、、老花老花

眼眼，，左眼还有翼状胬肉的问题左眼还有翼状胬肉的问题。。

综合考虑患者的术后脱镜综合考虑患者的术后脱镜

需求和当前的眼部条件需求和当前的眼部条件，，朱静朱静

吟为他量身定制吟为他量身定制““分步治疗分步治疗””的的

屈光白内障治疗方案屈光白内障治疗方案：：右眼优右眼优

先植入散光矫正型三焦点人工先植入散光矫正型三焦点人工

晶体晶体，，一次解决白内障一次解决白内障、、老花等老花等

双重问题双重问题；；左眼则实施分阶治左眼则实施分阶治

疗疗，，先治疗翼状胬肉先治疗翼状胬肉，，待恢复稳待恢复稳

定后再实施屈光性白内障手定后再实施屈光性白内障手

术术，，植入散光矫正型三焦点人植入散光矫正型三焦点人

工晶体工晶体。。

““传统的白内障手术如同传统的白内障手术如同

更换相机镜头更换相机镜头，，屈光白内障手屈光白内障手

术则是整套光学系统的升级术则是整套光学系统的升级。。””

朱静吟介绍朱静吟介绍，，““我们不仅要更换我们不仅要更换

已经脏了的已经脏了的‘‘镜头镜头’’，，更要为患更要为患

者定制可实现不同视距和光线者定制可实现不同视距和光线

下全覆盖的下全覆盖的‘‘好镜头好镜头’’。。””在华东在华东

医院医院，，这种这种““视觉重建视觉重建””理念正理念正

通过精准导航下的屈光白内障通过精准导航下的屈光白内障

手术手术、、功能性人工晶体的植入功能性人工晶体的植入

成为现实成为现实，，让患者在术后无需让患者在术后无需

眼镜辅助也能覆盖远眼镜辅助也能覆盖远、、中中、、近全近全

程视力程视力，，真正实现真正实现““看得见看得见、、看看

得清得清、、看得舒适看得舒适””。。

手术在全球领先的数字导手术在全球领先的数字导

航系统的全程精准辅助下展航系统的全程精准辅助下展

开开。。朱静吟介绍朱静吟介绍，，它能实现手它能实现手

术切口的精确定位术切口的精确定位，，辅助撕囊辅助撕囊，，

并具有辅助晶体植入轴向定位并具有辅助晶体植入轴向定位

等功能等功能，，不仅可大大减少散光不仅可大大减少散光

晶体术前标记时间和整体手术晶体术前标记时间和整体手术

时间时间，，还能免去角膜标记还能免去角膜标记，，减少减少

患者的不适感患者的不适感，，帮助患者提升帮助患者提升

术后视觉质量术后视觉质量，，并减少可能发并减少可能发

生的风险生的风险，，让屈光白内障手术让屈光白内障手术

更精准更精准，，术后效果更理想术后效果更理想。。

手术后手术后，，王先生的右眼裸王先生的右眼裸

眼远视力从眼远视力从00..44跃升至跃升至11..00，，中中、、

近视力达到近视力达到11..00，，真正告别散光真正告别散光

矫正眼镜和老花镜矫正眼镜和老花镜。。开车时开车时，，

无论看远无论看远、、看导航看导航，，还是看手还是看手

机机，，都全程清晰都全程清晰。。更令他惊喜更令他惊喜

的是的是，，得益于国家集采价格调得益于国家集采价格调

控控，，此次植入的可以一次性解此次植入的可以一次性解

决白内障决白内障、、近视近视、、老花老花、、远视等远视等

多重问题的散光矫正型三焦点多重问题的散光矫正型三焦点

人工晶体人工晶体，，自付金额从国采前自付金额从国采前

的数万元高位直降的数万元高位直降7070%%～～8080%%，，

个人支付仅需数千元个人支付仅需数千元，，晶体品晶体品

质则完全与集采前一致质则完全与集采前一致。。

““在我们医院在我们医院，，不少符合条不少符合条

件的患者通过植入功能性人工件的患者通过植入功能性人工

晶体晶体，，术后无需戴眼镜就能满术后无需戴眼镜就能满

足看手机足看手机、、旅游旅游、、开车开车、、做家务做家务

等不同场景的视觉需要等不同场景的视觉需要。。””朱静朱静

吟表示吟表示，，很多患者的治疗需求很多患者的治疗需求

已从已从““复明复明””升级为升级为““视觉品质视觉品质

提升提升””，，功能性人工晶体成为越功能性人工晶体成为越

来越多符合条件患者的首选来越多符合条件患者的首选。。

随着人工晶体国采政策的落随着人工晶体国采政策的落

地地，，以全视觉三焦点人工晶体以全视觉三焦点人工晶体

为代表的功能性人工晶体大幅为代表的功能性人工晶体大幅

降价降价，，也让曾经遥不可及的国也让曾经遥不可及的国

际前沿技术以普惠之姿走进千际前沿技术以普惠之姿走进千

家万户家万户。。

本报讯本报讯（（记者记者

冷冷 嘉嘉）） 日前日前，，上上

海健康医学院举海健康医学院举

行行““以爱为擎以爱为擎、、同同

心致远心致远””护士节传护士节传

光授帽活动光授帽活动。。

上 海 健 康 医上 海 健 康 医

学 院 积 极 构 建学 院 积 极 构 建

““ 产产 、、学学 、、研研 、、赛赛 、、

扶扶、、创创””的的““六位一六位一

体体””护理人才培养护理人才培养

模 式模 式 ，，培 养 具 备培 养 具 备

““会沟通会沟通、、会评估会评估、、

会计划会计划、、会实施会实施、、

会 宣 教会 宣 教 、、会 改 进会 改 进

（（反思反思））””的高素质的高素质

应 用 型 护 理 人应 用 型 护 理 人

才才。。十年来十年来，，学校学校

已培养护理相关已培养护理相关

专业毕业生专业毕业生 11..22 万万

人人（（占学校人才培养总数的占学校人才培养总数的

11//33），），9090%%以上的毕业生进以上的毕业生进

入各级各类医疗卫生机构入各级各类医疗卫生机构，，

7070%%的毕业生进入上海三级的毕业生进入上海三级

医院医院，，服务生命全周期服务生命全周期、、健康健康

全过程全过程。。

在传光授帽环节在传光授帽环节，，市护市护

理学会相关领导连同各医院理学会相关领导连同各医院

护士长共同为即将走上实习护士长共同为即将走上实习

岗位的岗位的 400400多名护生代表授多名护生代表授

帽帽。。在专家微论坛在专家微论坛““共话护共话护

理新征程理新征程””上上，，多位专家围绕多位专家围绕

护理职业发展路径护理职业发展路径，，从临床从临床

适应适应、、专业成长专业成长、、价值坚守到价值坚守到

未来展望未来展望，，为卫生健康事业为卫生健康事业

高质量发展注入更强大的高质量发展注入更强大的

““护理力量护理力量””。。


