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你了解你了解你了解“““康复康复康复”””的概念吗的概念吗的概念吗？？？作为一个运用多种手段促进残疾人及患者康复的医学学科作为一个运用多种手段促进残疾人及患者康复的医学学科作为一个运用多种手段促进残疾人及患者康复的医学学科，，，康复医学未来将大有可观康复医学未来将大有可观康复医学未来将大有可观。。。为提高群众健康水平为提高群众健康水平为提高群众健康水平，，，促进健促进健促进健

康科普赋能城市建设康科普赋能城市建设康科普赋能城市建设，，，近日近日近日，，，上海首家全生命周期康复科普馆在上海健康医学院开馆上海首家全生命周期康复科普馆在上海健康医学院开馆上海首家全生命周期康复科普馆在上海健康医学院开馆。。。

每周四每周四每周四，，，这个以这个以这个以“““防防防---治治治---康康康---养全生命周期的健康链养全生命周期的健康链养全生命周期的健康链”””为科普理念的康复科普馆都向公众实行预约免费开放为科普理念的康复科普馆都向公众实行预约免费开放为科普理念的康复科普馆都向公众实行预约免费开放。。。在这里在这里在这里，，，参观者可以体验前庭康复参观者可以体验前庭康复参观者可以体验前庭康复

虚拟训练系统虚拟训练系统虚拟训练系统、、、健康年龄检测系统健康年龄检测系统健康年龄检测系统、、、平衡检测系统等感应式设备平衡检测系统等感应式设备平衡检测系统等感应式设备，，，还可看到还可看到还可看到“““机器人治疗师机器人治疗师机器人治疗师”“”“”“机器人康复医师机器人康复医师机器人康复医师”“”“”“网联康复网联康复网联康复”””等医工结合产品的展示等医工结合产品的展示等医工结合产品的展示。。。

以健康促进为以健康促进为使命使命，，
打造全生命打造全生命周期康复科普馆周期康复科普馆

□□□记者记者记者 冷冷冷 嘉嘉嘉

医工结合医工结合，，““康复未来康复未来””前景无限前景无限
智能科技利用智能科技利用AIAI技术与医工结合特点技术与医工结合特点，，布局未来康复产业布局未来康复产业，，让康复的未来让康复的未来

大有可期大有可期。。全生命周期康复科普馆从十个方面全生命周期康复科普馆从十个方面，，为人们勾画出一个大有可为的为人们勾画出一个大有可为的

前景前景。。

11..机器人治疗师机器人治疗师：：未来康复治疗领域的主力军未来康复治疗领域的主力军。。个性化动态适应的机器学个性化动态适应的机器学

习习、、智能交互智能交互、、自主导航等技术自主导航等技术，，将更多应用到康复领域将更多应用到康复领域。。新型仿生学设计新型仿生学设计、、刚刚

柔结合的机器人柔结合的机器人，，以及多自由度复杂系统智能控制技术也将获得突破以及多自由度复杂系统智能控制技术也将获得突破，，这将大这将大

幅度提高康复机器人的智能化与仿人化水平幅度提高康复机器人的智能化与仿人化水平，，使康复治疗机器人能完全模拟或使康复治疗机器人能完全模拟或

近似模拟人类治疗师进行运动治疗的复杂手法近似模拟人类治疗师进行运动治疗的复杂手法。。

22..机器人康复医师机器人康复医师：：替代医生给出治疗处方替代医生给出治疗处方。。随着人工智能随着人工智能、、云计算云计算、、大数大数

据及物联网康复等技术发展据及物联网康复等技术发展，，机器人康复医师将掌握世界最先进的康复理念机器人康复医师将掌握世界最先进的康复理念，，

并可不断升级临床康复诊疗知识库并可不断升级临床康复诊疗知识库，，实现极具针对性的个性化智能评估实现极具针对性的个性化智能评估。。

33..网联康复网联康复：：足不出户与医生足不出户与医生““面对面面对面””。。网联康复是一种基于物联网的康网联康复是一种基于物联网的康

复治疗手段复治疗手段，，这一新技术将大大拓展远程康复概念这一新技术将大大拓展远程康复概念。。随着随着55GG、、66GG等新兴超高等新兴超高

速速、、大宽带通讯技术的进步大宽带通讯技术的进步，，使超大规模用户居家康复使超大规模用户居家康复、、机器人物联网的数据实机器人物联网的数据实

时传送与实时控制成为可能时传送与实时控制成为可能。。

医生或治疗师可以远程控制居家患者的康复评估与治疗医生或治疗师可以远程控制居家患者的康复评估与治疗，，也可实时掌握机也可实时掌握机

器人上传的患者相关数据器人上传的患者相关数据，，同时各种康复机器人还可以实时协同工作同时各种康复机器人还可以实时协同工作。。

44..机器人模拟亲属机器人模拟亲属：：陪伴老人生活陪伴老人生活。。人工智能可能在未来人工智能可能在未来5050年转变为年转变为““强强

智能智能””。。康复陪护机器人将改变现有弱人工智能机器人的缺陷康复陪护机器人将改变现有弱人工智能机器人的缺陷，，通过多通道数通过多通道数

据识别受照料者的情绪及情感智慧据识别受照料者的情绪及情感智慧，，模拟亲属陪伴孤单的老年人模拟亲属陪伴孤单的老年人，，耐心且全方耐心且全方

位地照顾老年人和功能障碍者位地照顾老年人和功能障碍者，，提高他们的生活质量提高他们的生活质量。。

55..机器人护士机器人护士：：提升养老品质提升养老品质。。未来未来，，智能护理机器人的出现将为社会提智能护理机器人的出现将为社会提

供无数机器人护士供无数机器人护士，，从而助力老年人提升生命质量从而助力老年人提升生命质量。。具有高智能与运动仿生的具有高智能与运动仿生的

机器人护士机器人护士，，将为失能老人提供助浴将为失能老人提供助浴、、助食助食、、位移位移、、二便处理等全面的日常生活二便处理等全面的日常生活

辅助照护辅助照护。。

66..人机合一人机合一：：意念控制从科幻走向现实意念控制从科幻走向现实。。神经接口神经接口，，是指植入人体内或佩是指植入人体内或佩

戴在体外戴在体外、、可记录或刺激大脑和周围神经系统活动的设备可记录或刺激大脑和周围神经系统活动的设备。。神经接口可以制造神经接口可以制造

像人类肢体一样灵活像人类肢体一样灵活、、与大脑融为一体的智能假肢与大脑融为一体的智能假肢，，让重度肢体障碍者让重度肢体障碍者（（如渐冻如渐冻

症患者症患者））用想象控制康复辅助机器人用想象控制康复辅助机器人，，真正实现意念控制真正实现意念控制。。

77..机器感觉机器感觉：：重新感受世界温暖重新感受世界温暖。。在未来在未来，，神经接口技术的发展也将为康神经接口技术的发展也将为康

复机器人实现复机器人实现““感觉感觉””提供可能提供可能。。机器感觉机器感觉，，可以通过感觉神经刺激实现对人体可以通过感觉神经刺激实现对人体

感觉反馈通路的干预感觉反馈通路的干预。。通过机器人传感单元通过机器人传感单元，，将触觉信息传递到感觉神经或通将触觉信息传递到感觉神经或通

过刺激大脑来模拟触觉感受过刺激大脑来模拟触觉感受。。这也意味着这也意味着，，未来的假肢将会像正常肢体一样有未来的假肢将会像正常肢体一样有

感觉功能感觉功能。。

88..智能骨骼智能骨骼：：““钢铁侠钢铁侠””为人类助力为人类助力。。新材料新材料、、新能源新能源、、智能控制及新驱动技智能控制及新驱动技

术的突破术的突破，，将出现具有自平衡功能的轻便式将出现具有自平衡功能的轻便式、、穿戴式下肢动力外骨骼穿戴式下肢动力外骨骼。。使用下使用下

肢外骨骼的患者会像电影中的肢外骨骼的患者会像电影中的““钢铁侠钢铁侠””一般一般，，而高功率密度驱动单元及电池人而高功率密度驱动单元及电池人

机共处机共处、、控制等技术控制等技术，，将使其在便捷顺应性上超越将使其在便捷顺应性上超越““钢铁侠钢铁侠””，，让四肢不便者重新让四肢不便者重新

获得行走自如的能力获得行走自如的能力，，实现真正的社会回归实现真正的社会回归。。

99..柔性机械服柔性机械服：：化身化身““蜘蛛侠蜘蛛侠””。。相比钢铁侠相比钢铁侠，，柔性外骨骼机械服具有更好柔性外骨骼机械服具有更好

的可穿戴性的可穿戴性、、人机耦合性人机耦合性、、轻量化轻量化、、运动柔顺性等优点运动柔顺性等优点，，适用于站立稳定适用于站立稳定、、有一定有一定

行走能力的肢体功能障碍者行走能力的肢体功能障碍者。。穿上柔性外骨骼机械服穿上柔性外骨骼机械服，，可拥有如可拥有如““蜘蛛侠蜘蛛侠””一般一般

的运动能力的运动能力。。

1010..再生康复再生康复：：““半机器人半机器人””重启人体功能重启人体功能。。所谓所谓““再生康复再生康复””,,就是用机器人就是用机器人

替代或增强生物体的部分替代或增强生物体的部分。。这种用机器人代替人体部分器官的生物融合机器这种用机器人代替人体部分器官的生物融合机器

人也称为人也称为““半机器人半机器人””。。伴随仿生学和生物学的发展伴随仿生学和生物学的发展，，假肢和器官假体会从外假肢和器官假体会从外

形形、、功能甚至结构组织上功能甚至结构组织上，，更接近于人的肢体和器官更接近于人的肢体和器官。。

深耕科普深耕科普，，康复科普馆应运而生康复科普馆应运而生
为什么康复科普馆会为什么康复科普馆会““花落花落””上海健康医学院上海健康医学院？？““上海健康医学院一直高度上海健康医学院一直高度

重视科普工作重视科普工作，，把普及健康知识把普及健康知识、、科学知识作为义不容辞的社会责任科学知识作为义不容辞的社会责任，，以健康以健康

促进为使命促进为使命，，打造健康科普文化品牌打造健康科普文化品牌。。””该院党委副书记于莹表示该院党委副书记于莹表示。。

近年来近年来，，上海健康医学院康复学院深耕康复科普基地建设上海健康医学院康复学院深耕康复科普基地建设。。作为全国唯作为全国唯

一的国家级康复科普教育基地一的国家级康复科普教育基地，，康复学院借助康复学院借助““老年主动健康智能照护老年主动健康智能照护、、55GG智智

能医疗创新能医疗创新””医工结合特色医工结合特色，，带动老年康复的产带动老年康复的产、、教教、、研发展研发展。。

由此由此，，以以““防防--治治--康康--养全生命周期的健康链养全生命周期的健康链””为科普理念为科普理念，，依托学校资源依托学校资源

优势优势，，构建门类多样构建门类多样、、内容丰富内容丰富、、设施先进的科普传播与服务平台的生命周期设施先进的科普传播与服务平台的生命周期

康复科普馆应运而生康复科普馆应运而生。。

在全生命周期康复科普馆里在全生命周期康复科普馆里，，参观者将对参观者将对““康复康复””的价值和意义有全新认的价值和意义有全新认

识识。。““康复绝不仅仅是按摩康复绝不仅仅是按摩、、理疗这么简单理疗这么简单。。””该院康复学院院长该院康复学院院长、、博士生导师博士生导师、、

康复医学博士郭琪介绍康复医学博士郭琪介绍，，康复过程包含三个维度康复过程包含三个维度：：生命时期维度生命时期维度，，涵盖从儿童涵盖从儿童

到老年的整个生命周期到老年的整个生命周期；；身体系统维度身体系统维度，，包括心肺康复包括心肺康复、、神经康复和肌肉骨骼神经康复和肌肉骨骼

系统康复等系统康复等；；治疗手段维度治疗手段维度，，则覆盖物理治疗则覆盖物理治疗、、作业治疗和言语治疗作业治疗和言语治疗。。只有这只有这

三个维度协同工作三个维度协同工作，，才能实现全生命周期的全方位康复才能实现全生命周期的全方位康复。。

““康复科普馆开馆是一个新的起点康复科普馆开馆是一个新的起点，，希望以此为契机希望以此为契机，，持续提高健康医学持续提高健康医学

院的科普能力和水平院的科普能力和水平，，不断推进科普馆建设不断推进科普馆建设，，将其打造成上海健康科普的一张将其打造成上海健康科普的一张

‘‘名片名片’’。。””于莹说于莹说。。

在上海康复医学会会长郑洁皎看来在上海康复医学会会长郑洁皎看来，，康复科普馆的建设是对上海健康医康复科普馆的建设是对上海健康医

学院多年来不懈努力的一次肯定学院多年来不懈努力的一次肯定，，也是康复医学发展的一个里程碑也是康复医学发展的一个里程碑，，希望充分希望充分

借助全生命周期康复科普馆的平台借助全生命周期康复科普馆的平台，，进一步充实科普馆的内涵建设进一步充实科普馆的内涵建设，，推进科普推进科普

馆的服务升级馆的服务升级，，增加辐射度增加辐射度，，让更多人了解康复医学让更多人了解康复医学、、及时接受康复治疗及时接受康复治疗、、提升提升

生活质量生活质量。。

““全生命周期康复科普馆充分发挥学校和科研机构科教资源丰富全生命周期康复科普馆充分发挥学校和科研机构科教资源丰富、、科研设科研设

施完善的优势施完善的优势，，加大科普资源供给加大科普资源供给，，积极参与和支持科普事业积极参与和支持科普事业，，自觉承担科普自觉承担科普

责任责任，，运用公众易于理解运用公众易于理解、、接受和参与的方式开展科普接受和参与的方式开展科普。。””中国康复医学会监事中国康复医学会监事

长牛恩喜表示长牛恩喜表示。。

据悉据悉，，上海健康医学院将以康复科普馆开馆为契机上海健康医学院将以康复科普馆开馆为契机，，因地制宜因地制宜、、整合资源整合资源，，

将科普服务作为一项重要的社会服务职责将科普服务作为一项重要的社会服务职责，，依托学校及附属医院依托学校及附属医院、、社区卫生服社区卫生服

务中心的教学务中心的教学、、科研和医疗力量科研和医疗力量，，策划组织丰富多彩策划组织丰富多彩、、形式多样的科学文化传形式多样的科学文化传

播活动播活动，，把医学专业知识以公众喜闻乐见的形式展现出来把医学专业知识以公众喜闻乐见的形式展现出来，，将健康科普带进社将健康科普带进社

区区、、学区学区，，为社会大众传播科学理念为社会大众传播科学理念，，推动科普工作高质量发展推动科普工作高质量发展，，推进健康中国推进健康中国

建设建设，，提高市民健康水平提高市民健康水平。。

（（本版图片由上海健康医学院提供本版图片由上海健康医学院提供））


